
Verteilgebiet

KontaktErscheinungsdaten

Ausgabe Erscheinungstag 
Mittwoch

Redaktionsschluss 
Mittwoch

Insertionsschluss 
Montag

Januar 2023 25. Januar 11. Januar 16. Januar

Februar 2023 22. Februar 8. Februar 13. Februar

März 2023 22. März 8. März 13. März

April 2023 26. April 12. April 17. April

Mai 2023 24. Mai 10. Mai 15. Mai

Juni 2023 28. Juni 14. Juni 19. Juni

Juli 2023 26. Juli 12. Juli 17. Juli

August 2023 23. August 9. August 14. August

September 2023 27. September 13. September 18. September

Oktober 2023 25. Oktober 11. Oktober 16. Oktober

November 2023 22. November 8. November 13. November

Dezember 2023 20. Dezember 6. Dezember 11. Dezember

2023

APRIL 2022 | 40. JAHRGANG | NUMMER 475 

AUFLAGE: 52705 EXEMPLARE

VERLAG: BM MEDIA AG | SEFTIGENSTRASSE 310 | 3084 WABERN | TELEFON 031 848 20 20 | INFO@KOENIZER-ZEITUNG.CH | WWW.KOENIZER-ZEITUNG.CH
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HEFTMITTE:

Schnell, schneller, Kambundji

Hallenweltmeisterin im Sprint – Seite 15

Wenn Bauen Freude macht ...
Alle Handwerkerberufe unter einem Dach

GLB Berner Mittelland 

Tel 031 8881212 

www.glb.ch

Made in 

Gantrisch
Die drei Siegerprojek-

te des Innovationsprei-

ses zeigen, wie Kreati-

onen der Region weit 

über das Gebiet hinaus 

strahlen.  

Draussen statt 

drinnen
Das Vorhaben, die 

Grünpfl ege in die Kö-

nizer Gemeindebetrie-

be zu integrieren, ist 

vom Tisch. Zumindest 

für den Moment.

Lohnkürzung 

im Präsidium?

Eine parlamentarische 

Initiative will die Ent-

löhnung des Gemein-

derats in Köniz anglei-

chen – mit Folgen für 

das Präsidium.

Seite 9

Seite 17

Seite 23

MAI 2022 | 32. JAHRGANG | NUMMER 388 

AUFLAGE: 52’770 EXEMPLARE

VERLAG: BM MEDIA AG | SEFTIGENSTRASSE 310 | 3084 WABERN | TELEFON 031 848 20 20 | INFO@DER-SENSETALER.CH | WWW.DER-SENSETALER.CH
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Der kühne Hüne
Ledermann Michael siegt am 

Mittelländischen Schwingfest – Seiten 82 + 83

Montag–Freitag

13.30 – 18.30 Uhr

Samstag
9.00 – 16.00 Uhr

FREIBURGSTRASSE 581

3172 NIEDERWANGEN

WWW:SPORTBOERSE.CH

Die Sportbörse Niederwangen bietet Velofahrern, Bikerinnen, Rollerbladern, Surferinnen, Fussballern

einen reellen und einen virtuellen Marktplaz zum Kaufen oder Verkaufen ihrer Sportausrüstung.

Gebrauchtes und Neues. Zu fairen Preisen. Besuchen Sie uns vor Ort oder im Web.

Wenn Bauen Freude macht ...
Alle Handwerkerberufe unter einem Dach

GLB Berner Mittelland 

Tel 031 8881212 

www.glb.ch

Eintauchen,

erfrischen

Die Becken sind ge-

schrubbt, die Wiesen 

gemäht: Die drei Badis 

der Region sind bereit. 

jede einzelne mit ihren 

Vorzügen. 

Erleichtert ins 

Alter
Der Verein «Altersnetz-

werk Region Gantrisch» 

hat an einem humorvol-

len Abend gezeigt, dass 

Einsamkeit im Alter ein 

lösbares Problem ist.

Der Bauern-

Botschafter

Hans Jörg Rüegsegger 

wird nächstes Jahr sein 

Amt als höchster Berner 

Bauer abgeben.  Aber 

laut seinem Sohn  hat er 

noch etwas im «Gürbi».
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Die Zeitung mit der grössten 
Verbreitung in der Region 
Köniz und Sensetal mit 
einer Auflage von rund
53‘000 Exemplaren

Berner Lehrstellen Börse
Das Onlineportal für das Stelleninserat
www.berner-lehrstellenboerse.ch

SCAN ME
Mediadaten



Inserate

In allen Ausgaben:

Ausbildung  

Bauen | Umbauen | Renovieren | Wohnen

Sport | Fitness | Beauty | Gesundheit | Wellness 

Immobilien 

Mobil in der Region

Stellenmarkt

Wir stehen Ihnen bei | Besttatungsdienste

In einzelnen oder mehreren Ausgaben:

Steuern  Januar | Februar | März

Familie & Freizeit  März | Mai | August | November

Rund ums Alter  April | September

Frühling | Ostern | Muttertag  März | April | Mai

Guet gmacht  Juli | August

Wildspezialitäten | Herbst  September | Oktober

Advent  November

Festtagswünsche  Dezember

Themenseiten und Rubriken

Monatliche Ortsseiten-Inserate (Spezialformat) Spezialtarif siehe Ortsseiten

Region Laupen   Bösingen | Ferenbalm | Frauenkappelen | Golaten | Gurbrü | Kriechenwil | Laupen | Mühleberg | Neuenegg | Wileroltigen

Region Sense   Heitenried | Schmitten | St. Antoni | Ueberstorf | Wünnewil-Flamatt | Alterswil | Tafers

Schwarzenburgerland   Albligen | Guggisberg | Rüschegg | Schwarzenburg

Rund um den Längenberg   Kehrsatz | Niedermuhlern | Riggisberg | Rüeggisberg | Wald

Köniz / Obere Gemeinde   Gasel | Mittelhäusern | Niederscherli | Oberbalm | Schliern

Wangental / Bern West   Niederwangen | Oberwangen | Thörishaus

Köniz / Neuhausplatz / Liebefeld

Wabern / Spiegel / Liebefeld

Banner für Webseite

Ausbildung

 

Grösse Gelieferte 
Vorlage

PubliNews 
komplett durch 
uns erstellt.

Breite x Höhe 
(mm)

2 Seite 3350.– + 450.–  434 x 287

1 Seite 2190.– + 450.–  203 x 280

1/2 Seite 1310.– + 300.–  203 x 137

1/4 Seite 875.– + 200.–  99 x 137

 Online Werbung
Erweitern Sie Ihre Resonanz Grösse online online/print

Banner (Startseite) 960 x 390 px 150.– 50.–

*Sticky-Banner 268 x 268 px 250.– 100.–

Partner Handelsregister 268 x 268 px  1010.–
Presenting Partner bei der Printausgabe und Sticky-Banner online 

Berner Lehrstellen Börse
Das Onlineportal für das Stelleninserat
1 Jahr Online 330.–

1 Jahr Online + 1/4 Seite *Print 950.–

1 Jahr Online + 1/2 Seite *Print 1450.–

1 Jahr Online + 1/1 Seite *Print 2250.–

* Print = Augustausgabe in der Ausbildungsbeilage

Banner

Banner

Banner

Banner 1-3 Sticky-Banner

*Sticky-Banner ist eine Onlinewerbung, die beim Webseitenaufruf erscheint und auch beim rauf- oder unterscrollen der Seite immer  
für den Internet-Nutzer sichtbar bleibt. 

PubliNews



Inserate Tarife gültig von 01.01.2023 – 31.12.2023. Alle Preise in CHF und zuzüglich 7,7% MwSt.

 
Farbig

Könizer Zeitung  
oder 
Der Sensetaler

Gesamt- 
auflage

Breite x Höhe 
(mm)

Titelseite oben, gross 1530.– 2960.–  134 x 50

Titelseite oben, klein 816.– 1530.–  64 x 50

Titelseite unten 715.– 1326.–  203 x 17

Inhaltsverzeichnis  1326.–  203 x 34

Handelsregister 1326.–  203 x 34

Spezialfelder

Spezialtarif für Ortsseiten

 
Farbig

Gesamt- 
  auflage

Breite x Höhe 
(mm)

Ganze Seite 2550.–  203 x 287

Halbe Seite 1665.–  203 x 142 

Seite 2 und letzte Seite

Grösse
 

Einfarbig
 

Farbig
Breite x Höhe 
(mm)

2 Seiten 3090.– 3350.–  434 x 287

1 Seite 1905.– 2190.–  203 x 287

1/2 Seite 1015.– 1310.–
 203 x 142 
 99 x 287

1/3 Seite 790.– 1081.–
 203 x 94 
 134 x 142 
 99 x 190

1/4 Seite 586.– 875.–

 203 x 70 
 134 x 100 
 99 x 142 
 47 x 287

1/6 Seite 418.– 710.–
 203 x 46 
 134 x 70 
 99 x 92

1/8 Seite 305.– 510.–

 203 x 34 
 99 x 70 
 64 x 100 
 47 x 142

1/16 Seite 160.– 293.–

 203 x 17 
 99 x 35 
 64 x 50 
 47 x 70

Normaltarif

Einfarbig / Farbig (1-spaltig 28mm) 1.35 sw  1.98 farbig

Millimeter-Tarif für Immobilieninserate (max. 7-spaltig)

Themenseiten und Rubriken

Monatliche Ortsseiten-Inserate (Spezialformat) Spezialtarif siehe Ortsseiten

Region Laupen   Bösingen | Ferenbalm | Frauenkappelen | Golaten | Gurbrü | Kriechenwil | Laupen | Mühleberg | Neuenegg | Wileroltigen

Region Sense   Heitenried | Schmitten | St. Antoni | Ueberstorf | Wünnewil-Flamatt | Alterswil | Tafers

Schwarzenburgerland   Albligen | Guggisberg | Rüschegg | Schwarzenburg

Rund um den Längenberg   Kehrsatz | Niedermuhlern | Riggisberg | Rüeggisberg | Wald

Köniz / Obere Gemeinde   Gasel | Mittelhäusern | Niederscherli | Oberbalm | Schliern

Wangental / Bern West   Niederwangen | Oberwangen | Thörishaus

Köniz / Neuhausplatz / Liebefeld

Wabern / Spiegel / Liebefeld

 

Mit einer Publinews können Sie Ihre (potenzielle) Kundschaft auf beson-
dere Art und Weise ansprechen. Mit Bild und Text haben Sie die Möglich-
keit, Interessierte umfassender über Ihren Betrieb, Ihre Dienstleistungen 
oder Ihre Produkte zu informieren als mit einem Inserat.

Möchten Sie Ihre Publinews nicht selbst schreiben und gestalten? Unsere 
Redaktion übernimmt das für Sie. Die Redaktorin oder der Redaktor 
macht die Bilder und schreibt den Text für Ihre Publinews. Diese wird von 
unserer Grafikabteilung vollständig gestaltet.

Grösse Gelieferte 
Vorlage

PubliNews 
komplett durch 
uns erstellt.

Breite x Höhe 
(mm)

2 Seite 3350.– + 450.–  434 x 287

1 Seite 2190.– + 450.–  203 x 280

1/2 Seite 1310.– + 300.–  203 x 137

1/4 Seite 875.– + 200.–  99 x 137

Profitieren Sie von 

10% Kombirabatt 
auf Zusatzbuchungen* 

in der

www.gantrisch-zeitung.ch

Wiederholungsrabatte

ab 3 Wiederholungen  2,5% 

ab 6 Wiederholungen  5%

ab 9 Wiederholungen  7,5% 

ab 12 Wiederholungen  10%

Beilagen*

Gesamtauflage (inkl. Posttaxe)
Gewicht Preis pro Stück
bis 25g 0.11
bis 50g 0.12
bis 75g  0.13
bis 100g 0.14
ab 100g auf Anfrage
Splitzuschlag 545.–

Zuschläge
Platzierungsvorschrift 350.–

Chiffre-Inserate: Zuschlag 
zum Normaltarif 50.–

Arbeiten Druckvorstufe 
(Layout/Bild/Grafik) 130.–/h

* Verrechnung nach effektiver Auflage

Bonusfläche für treue Kunden: Bei einem Jahresauftrag ab 6 Inseraten kann der Kunde eine Publireportage oder ein Inserat im Umfang von 25% der 
gesamten Insertionsfläche einsenden. Die Wahl der Ausgabe und die Platzierung legt der Verlag fest. Unser Verkaufsteam wird Sie gerne beraten. Der An-
spruch verfällt per Ende 2023. Die Bonusfläche gilt nur im Direktgeschäft - Endkunden - Verlag.

Allfällige Anpassungen oder Änderungen von gelieferten Inseraten werden nach dem Insertionsschluss mit CHF 130.-/h verrechnet.

Grösse
 

Einfarbig
 

Farbig
Breite x Höhe 
(mm)

1/2 Seite 686.– 979.–
 156 x 118 
 76 x 240

1/4 Seite 361.– 653.–
 76 x 118 
 156 x 57

1/8 Seite 202.– 495.–  76 x 57

* Ausgenommen Beilagen und Beikleber

PubliNews



Verteilgebiet

Alterswil
Bösingen
Ferenbalm
Frauenkappelen
Golaten
Guggisberg
Gurbrü
Heitenried
Kehrsatz
Köniz
Kriechenwil
Laupen
Neuenegg
Niedermuhlern
Mühleberg
Oberbalm
Riggisberg
Rüeggisberg
Rüschegg
Schmitten
Schwarzenburg (Wahlern)
St. Antoni
Tafers
Ueberstorf
Wald
Wileroltigen
Wünnewil-Flamatt

Herausgeberin
bm media AG 
Seftigenstrasse 310 
3084 Wabern 
Telefon 031 848 20 20 
Fax 031 848 20 21 
E-Mail info@bm-media.ch

Verlagsleitung
Bruno Grütter

Redaktionsleitung
Sacha Jacqueroud

Redaktion
Sacha Jacqueroud, Salome Guida, Nadia Berger
Roman Bertschi 
Telefon 031 848 20 24 
Fax 031 848 20 21 
E-Mail redaktion@bm-media.ch

Inserate/Verkauf
Barbara Connor Telefon 031 848 20 22
Bernhard Hunziker Telefon 031 848 20 33 
Roman Bertschi Telefon 031 848 20 26
Fax 031 848 20 21 
E-Mail inserate@bm-media.ch

Abonnemente/Administration
Sabine Sahli 
Telefon 031 848 20 20 
Fax 031 848 20 21 
E-Mail info@bm-media.ch

KontaktErscheinungsdaten

Ausgabe Erscheinungstag 
Mittwoch

Redaktionsschluss 
Mittwoch

Insertionsschluss 
Montag

Januar 2023 25. Januar 11. Januar 16. Januar

Februar 2023 22. Februar 8. Februar 13. Februar

März 2023 22. März 8. März 13. März

April 2023 26. April 12. April 17. April

Mai 2023 24. Mai 10. Mai 15. Mai

Juni 2023 28. Juni 14. Juni 19. Juni

Juli 2023 26. Juli 12. Juli 17. Juli

August 2023 23. August 9. August 14. August

September 2023 27. September 13. September 18. September

Oktober 2023 25. Oktober 11. Oktober 16. Oktober

November 2023 22. November 8. November 13. November

Dezember 2023 20. Dezember 6. Dezember 11. Dezember

WabernSpiegel
Liebefeld

Schliern

Lanzenhäusern

Mamishaus

Milken

Gambach Heubach

Albligen

Riedstätt

Riffenmatt

Sangernboden

Hinterfultigen

Helgisried

Oberbütschel

Rüti

Gasel

Thörishaus

Rosshäusern

Gümmenen

Niederwangen

Oberwangen

Mittelhäusern

Niederscherli

Zimmerwald

Englisberg

Rümligen

Köniz

Oberbalm

Kehrsatz

Wald

Niedermuhlern

Rüeggisberg

Riggisberg

Neuenegg

Mühleberg Frauenkappelen
Ferenbalm

Wileroltigen

Gurbrü

Golaten

Bösingen
Wünnewil-
Flamatt

Ueberstorf

Heitenried

Schwarzenburg
(Wahlern)

Alterswil

Tafers St. Antoni

Schmitten

Guggisberg Rüschegg

Kriechenwil Laupen

. Impressum

Profitieren Sie von 10% Kombirabatt bei gleichzeitigen 
Buchungen in der «Gantrisch Zeitung»

www.koenizer-zeitung.ch www.der-sensetaler.ch

www.gantrisch-zeitung.ch www.berner-lehrstellenboerse.ch

QR-Code, direkter
Weg ins Internet
F Technische Angaben

über 53’000 
Haushaltungen

über 80’000 Leserinnen 
und Leser

Format 
Tabloid (235 x 320 mm)

Verteilung
Durch die Post (in allen 
Briefkästen, inkl. «Keine 
Werbung!»-Kleber)

In Ihren Gemeinden
T Könizer Zeitung
T Der Sensetaler

Unsere Eckdaten

Unsere technischen  
Anforderungen finden 
Sie unter

www.koenizer-zeitung.ch/technische-angaben


